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Curso de Técnicas de Estudio:
“Aprendiendo a aprender”

iBienvenido al curso-taller: “Aprendiendo a aprender”!

Objetivo:

El siguiente curso tiene como objetivo trabajar métodos , habitos y técnicas para
mejorar el rendimiento en el estudio. Dicho de otro modo, preparar a los participantes
para el desarrollo de una metodologia de aprendizaje-estudio &gil y eficaz que contribuya
a una mejora de su rendimiento académico.

Nuestro profesor, licenciado en Magisterio de Educacion Infantil y Primaria
(especializado en Atencion de Necesidades Educativas Especiales) y con posgrado en
Psicopedagogia, se encuentra altamente cualificado para ayudar a los alumnos en este
proceso.

Metodologia:

Nuestro curso se caracteriza por mezclar una ensefianza teorico-practica. El profesor
presentara a los alumnos la informacion de una manera amena que, posteriormente, se
pondré en practica lo explicado con ejemplos reales a las materias y temas cursados.

Ademas, no podemos obviar que actualmente los alumnos exigen medios de informacion
acordes a sus necesidades y elementos empleados, por ello, esta metodologia incluira el
uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion como medio fundamental para
el trabajo en clase. En este sentido, utilizaremos diferentes apps y recursos tecnolégicos,
por lo que es recomendable que los participantes pudieran traer un dispositivo electronico
(ya sea teléfono mavil, tablet u ordenador).

Duracidn, Horarios y precio:

14 HORAS 97€  (material incluido)

HORARIQOS: VIERNES de 16:00 a 18:00

18:15a 20:15
SABADO de 10:00 a 12:00
12:15a 14:15
Centro de Guadalajara Centro de Villanueva de la Torre
Bulevar de Entrepefias, 11. C/ Fernando de Rojas, A-4 (C.C. La Plaza).
0 630083443 0 609 02 01 80

info.guadalajara@centrodeestudiosclass.es info.villanueva@centrodeestudiosclass.es
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El curso completo consta de 5 bloques divididos de la siguiente forma:
- Bloque 1. Introduccidn ¢Por qué son necesarias las técnicas de estudio?
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Dinémica de presentacion

Evaluacion inicial personal

Primeros conceptos: qué es aprender, estudiar, un estudiante eficaz
¢Soy buen estudiante? Test de habilidades de aprendizaje y estudio
Concienciacién sobre habitos de estudio y por qué cambiarlos
Dinamicas de concienciacion en habitos de estudios

- Bloque 2. Factores personales y ambientales del estudio
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El estado fisico: suefio, alimentacion, respiracion y ejercicio fisico

El autoconcepto: la imagen de uno mismo, ¢como se forma?,
consecuencias y como mejorarla

La motivacion para aprender: autor refuerzos, metas y objetivos, planes de
accion y problemas personales

El lugar de estudio y otros factores ambientales

- Bloque 3. Técnicas de estudio: organizacion, actitud, comprension y memoria
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Concentracion y relajacion: cdmo actuar ante la ansiedad o pasividad
Actitud proactiva
Organizacion y planificacion: fases, objetivos, el uso de la agenda,
planificacion mensual-diaria y la curva del rendimiento.
Memoria y ejercitacion: tipos, el proceso de memorizacion, la curva del
olvido
Técnicas memoristicas:

= Acrosticos

= Técnica de la cadena

» Técnica de los lugares

= Técnica numérica

- Bloque 4. El tratamiento de la informacion. Técnicas de lectura.
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La prelectura

Velocidad lectora y como mejorarla

La lectura de contacto o general
Analizando la estructura del texto

El subrayado y la lectura de comprension
La lectura critica
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- Bloque 5. Las clases. Notas y apuntes
o Aprovechar mejor las clases
o Latoma de apuntes: ;Como tomar notas y apuntes en clase?
o Busqueday comprension de la informacion
o Las técnicas de sintesis:
= El esquema numérico
» El esquema de llaves
= El diagrama de flujo
* El organigrama
» El mapa conceptual
= El cuadro sinoptico
= Elresumen

- Bloque 6. Los exdmenes
o Laimportancia de los examenes
o Mitosy realidades de los exdmenes
o El proceso de preparacion para el examen
o Como realizar un examen de manera eficaz

- Bloque 7. Los trabajos escolares

o Los deberes
¢Como resolver un problema?
Partes de un trabajo escolar
Planificacion y realizacion
La creatividad
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- Bloque 8. Cierre del curso. Evaluando lo conseguido*

*En esta Ultima sesion se invitara a los padres a que participen en una pequefia reunion donde se
daran pautas y claves fundamentales para apoyar a vuestros hijos e hijas en este cambio de rutinas.

Por tanto, os invitamos a que participen activamente y saquéis el mayor provecho a este
curso. Sera fundamental cumplir unos requisitos fundamentales como traer animo y ganas
de pasarlo bien, deseo de compartir sus propias experiencias para enriquecer las clases y
la actitud por mejorar nuestra actitud ante los estudios.

iVamos a disfrutar aprendiendo a aprender!



